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पौधों की वृहि और हवकास में काबबन की 

भूहमका 

 
 

पौधों की वृहि और हवकास में मृदा ( हमट्टी) काबबन की 

महत्वपूणब भूहमका होती है। मृदा काबबन मुख्य रूप स ेजीवाश्म काबबन 

(ह्यूमस) और जैहवक पदाथों के हवघटन स ेबनता है। यह हमट्टी की 

संरचना, उवबरता और जल धारण क्षमता को बेहतर बनाता ह,ै 

हजसस ेपौधों को आवश्यक पोषक तत्व और पानी उपलब्ध होता है। 

मृदा काबबन हमट्टी में सूक्ष्मजीवों की गहतहवहधयों को 

प्रोत्साहहत करता ह,ै जो पौधों को पोषक तत्वों का अपघटन और 

अवशोषण करन ेमें मदद करत ेहैं। इस प्रकार, मृदा काबबन पौधों की 

जड़ वृहि, पोषण और समग्र हवकास में सहायक होता ह।ैमृदा (हमट्टी) 

काबबन पौधों की वृहि और हवकास में एक कें द्रीय भूहमका हनभाता ह,ै 

जो न केवल हमट्टी की संरचना और गुणों को प्रभाहवत करता ह,ै 

बहकक पौधों को आवश्यक पोषक तत्वों और ऊजाब स्रोतों की आपूर्तत 

भी करता ह।ै मृदा काबबन मुख्य रूप से हमट्टी के जैहवक घटकों से 

आता ह,ै हजसमें पहियों, जड़ों, पौधों के अवशेष, और सूक्ष्मजीवों के 

अवशेष शाहमल होत ेहैं। यह काबबन हमट्टी में दो प्रमुख रूपों में पाया 

जाता ह:ै काबबहनक काबबन और अकाबबहनक काबबन। इनमें से काबबहनक 

काबबन पौधों के हवकास के हलए अहधक महत्वपूणब होता ह,ै क्योंकक 

यह हमट्टी की गुणविा और उवबरता को बढान ेमें योगदान दतेा ह।ै 
 

 
मृदा में काबबन की उपहथथहत मुख्य रूप से जैहवक पदाथों के 

अपघटन से होती ह।ै जब पौध ेऔर सूक्ष्मजीव मर जाते हैं, तो उनके 

अवशेष हमट्टी में हगरत ेहैं और हवघटटत हो जात ेहैं। इस प्रकिया के 

दौरान, काबबन के यौहगक हमट्टी में प्रवेश करत े हैं और इसे समृि 

करते हैं। यह काबबन ह्यूमस के रूप में जमा होता ह,ै जो हमट्टी के 

काबबहनक पदाथब का सबसे थथायी रूप ह ैऔर यह पौधों के हलए लंब े

समय तक उपयोगी होता ह।ै 
 

 
मृदा काबबन पौधों को प्रत्यक्ष और अप्रत्यक्ष रूप से पोषण 

प्रदान करता ह।ै काबबहनक पदाथों का हवघटन पौधों को नाइट्रोजन, 

फॉथफोरस, पोटेहशयम और अन्य आवश्यक पोषक तत्वों की 

उपलब्धता को बढाता ह।ै ये पोषक तत्व पौधों की जड़ों द्वारा 

आसानी से अवशोहषत ककए जाते हैं और पौधों की वृहि, पहियों का 

हनमाबण, और फलों के हवकास में महत्वपूणब भूहमका हनभात ेहैं। 

इसके अलावा, हमट्टी में मौजूद सूक्ष्मजीव मृदा काबबन का 

उपयोग अपनी ऊजाब के हलए करत ेहैं और इस प्रकिया में व ेपौधों के 

हलए उपयोगी पोषक तत्वों को मुक्त करते हैं। सूक्ष्मजीवों की 

गहतहवहधयााँ हमट्टी की जैहवक उवबरता को बढाती हैं, हजससे पौध े

आसानी से पोषण प्राप्त कर पात ेहैं। 
 
 

 
हमट्टी में काबबन की उपहथथहत से उसकी संरचना में भी सुधार 

होता ह।ै काबबहनक काबबन हमट्टी के कणों को बांधकर उसे ढीला और 

हवादार बनाता ह,ै हजससे जड़ों को आसानी से फैलन े का मौका 

हमलता ह ैऔर पौधे अहधक हथथरता प्राप्त करते हैं। अच्छी संरचना 

वाली हमट्टी पौधों की जड़ों के हलए अनुकूल वातावरण प्रदान करती 

ह,ै हजससे वे गहराई तक फैलती हैं और अहधक पोषक तत्व और 

पानी अवशोहषत करती हैं। 

हमट्टी की जल धारण क्षमता में भी मृदा काबबन का बड़ा 

योगदान ह।ै हमट्टी में मौजूद ह्यूमस पानी को सोखकर उसे लंबे समय 

तक बनाए रखन ेमें सक्षम होता ह,ै हजससे पौधों को सूख ेके समय में 

भी पयाबप्त पानी हमल सके। इस प्रकार, मृदा काबबन पौधों को जल 

संकट के समय में भी सुरक्षा प्रदान करता ह ैऔर उनकी हनरंतर वृहि 

सुहनहित करता ह।ै 

 

 
हमट्टी में काबबन की उच्च मािा से उसकी उवबरता में वृहि होती 

ह।ै हमट्टी में पाए जान ेवाल े सूक्ष्मजीव, जैस े कक बैक्टीटरया, कवक, 

और अन्य जीवाण,ु काबबन यौहगकों का उपयोग अपनी ऊजाब 

आवश्यकताओं को पूरा करन ेके हलए करते हैं। ये सूक्ष्मजीव हमट्टी में 

जैहवक सामग्री को हवघटटत करन ेमें मदद करत ेहैं, हजससे पौधों के 

हलए आवश्यक पोषक तत्वों की उपलब्धता बढती ह।ै 

सूक्ष्मजीव मृदा काबबन का उपयोग करके नाइट्रोजन और 

अन्य आवश्यक पोषक तत्वों को पौधों के हलए उपलब्ध कराने में 

सहायक होत ेहैं। नाइट्रोजन हथथरीकरण प्रकिया में, कुछ बैक्टीटरया  

मृदा काबबन के स्रोत और उसका हनमाबण 

 

मृदा काबबन का पौधों के पोषण में योगदान 

 

मृदा संरचना और जल धारण क्षमता 

 

हमट्टी की उवबरता और सूक्ष्मजीवों की गहतहवहधयााँ 
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हवा से नाइट्रोजन को हमट्टी में हथथर करत ेहैं, जो पौधों की प्रोटीन 

और अन्य आवश्यक तत्वों के हनमाबण में मदद करता ह।ै इसके 

अलावा, सूक्ष्मजीव हमट्टी में हाहनकारक पदाथों को भी हवघटटत 

करते हैं, हजससे पौधों के थवाथ्य में सुधार होता ह।ै 
 
 

 

मृदा काबबन जलवायु पटरवतबन के संदभब में भी महत्वपूणब ह।ै 

जब हमट्टी में काबबन संग्रहहत होता ह,ै तो यह वातावरण में काबबन 

डाइऑक्साइड के थतर को कम करन े में मदद करता ह,ै जो 

ग्रीनहाउस गैसों के प्रभाव को कम करता ह।ै इस प्रकार, मृदा काबबन 

का संरक्षण जलवायु पटरवतबन को हनयंहित करन ेमें सहायक होता 

ह।ै 

इसके अलावा, अहधक काबबन से भरपूर हमट्टी लंब ेसमय तक 

पौधों को पोषण दने े में सक्षम होती ह,ै हजससे कृहष उत्पादन में 

सुधार होता ह ैऔर पयाबवरण संतुलन बना रहता ह।ै मृदा काबबन को 

संरहक्षत करन े के हलए ककसानों द्वारा सतत कृहष प्रथाओं को 

अपनाया जाता ह,ै जैस ेकक जैहवक खादों का उपयोग, फसल अवशेषों 

को हमट्टी में हमलाना, और जल संचयन तकनीकों का प्रयोग। 
 

 
मृदा काबबन पौधों की वृहि और हवकास में एक आवश्यक 

तत्व ह,ै जो हमट्टी की संरचना, उवबरता, जल धारण क्षमता, और 

पोषक तत्वों की उपलब्धता को प्रभाहवत करता ह।ै यह न केवल 

पौधों के पोषण में महत्वपूणब भूहमका हनभाता ह,ै बहकक हमट्टी के 

जैहवक संतुलन और पयाबवरण के हलए भी महत्वपूणब ह।ै मृदा काबबन 

की पयाबप्त मािा पौधों की हथथरता, उत्पादकता और जलवायु 

पटरवतबन के प्रभावों से सुरक्षा में सहायक होती ह।ै 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

जलवायु पटरवतबन और मृदा काबबन का प्रभाव 

 

हनष्कषब 

 


